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  Zoek het Licht Openingslied
Mel. Ga je mee?

Refrein:
Zoek het licht, heel gericht
doe je ogen niet dicht.
Geniet luisterend van het verhaal.
Jezus komt dichterbij
Hij verbindt jou met mij.
Leer zijn liefde voor ons allemaal.

Welke keus maakt jou sterk?
En wie wil je graag zijn?
Denk er zelf eens over na!
Nou, wat vind je echt fijn? Refrein.

Denk terug aan de top!
Ben je boven geweest?
Denk er zelf eens over na!
Was dat ook een groot feest? Refrein.

Heb je water genoeg?
Ligt er brood op je bord?
Je krijgt Gods liefde erbij.
Nergens kom je tekort. Refrein.

Kruisteken en begroeting

Woord van welkom
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  Soms heb ik spijt Lied om vergeving

Refrein: Soms heb ik spijt, een beetje spijt
van dingen die ik zeg of die ik doe.

 Geef me de kans, geef me de tijd
 en ik maak het goed.

Soms zeg ik dingen
die ik niet zo bedoel
en ik besef pas later
hoe jij je voelt. Refrein.

Soms doe ik dingen,
ik weet niet goed waarom,
en even later denk ik:
wat was dat stom! Refrein.

Ik kan wel zeggen
dat ik het nooit meer doe.
Ik kan het niet beloven,
dat geef ik toe.

 Soms heb ik spijt, een beetje spijt
 van dingen die ik zeg of die ik doe.
 Geef me de kans, geef me de tijd
 en ik maak het goed,
 ik maak het goed.

Moge de almachtige God ...

Openingsgebed

4



Eerste lezing:  Gen. 15,5-12.17-18
Uit het boek Genesis

De Heer leidde Abram naar buiten.
'Kijk eens naar de hemel,' zei Hij, 'en tel de sterren, als je dat kunt.'
En Hij verzekerde hem: 'Zo zal het ook zijn met jouw 
nakomelingen.' 

Abram vertrouwde op 
de Heer en deze 
rekende hem dit toe 
als een rechtvaardige 
daad.
Ook zei de Heer tegen 
hem: 'Ik ben de Heer, 
die jou heeft weggeleid
uit Ur, uit het land van 
de Chaldeeën, om je 
dit land in bezit te 
geven.'

'Heer, mijn God,' antwoordde Abram,
'hoe kan ik er zeker van zijn dat ik het in bezit zal krijgen?'
'Haal een driejarige koe,' zei de Heer, 'een driejarige geit, een 
driejarige ram, een tortelduif en een jonge gewone duif.'
Abram haalde al deze dieren, sneed ze middendoor
en legde twee helften van elk dier tegenover elkaar.
Alleen de vogels sneed hij niet door.
Er kwamen gieren op de kadavers af, maar Abram joeg ze weg.
Toen de zon op het punt stond onder te gaan, viel Abram in diepe 
slaap. 
Opeens werd hij overweldigd door angst en diepe duisternis.
Toen de zon ondergegaan was en het helemaal donker was 
geworden, was daar plotseling een oven waar rook uit kwam, 
en een brandende fakkel die tussen de dierhelften door ging.
Die dag sloot de Heer een verbond met Abram.
'Dit land,' zei Hij, 'geef Ik aan jouw nakomelingen,
van de rivier van Egypte tot aan de grote rivier, de Eufraat.'
Zo spreekt de Heer - Wij danken God.
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  Op weg met God Tussenzang

God zegt tegen Abraham:
‘Kom, vertrouw op mij.
Ga uit je land en wees niet bang,
want ik ben heel dichtbij.’

Refrein:
God is dichtbij, weet Abraham.
Dat is een goed gevoel.
God hoort bij hem en hij bij God.
Dat scheelt een heleboel!

Abraham verlaat zijn land.
Weg van iedereen.
Maar God heeft hem een land beloofd
en laat hem niet alleen. Refrein.

‘Tel de sterren, Abraham.
Tel!’ zegt God. ‘Vertrouw.
Zo groot zal jouw familie zijn:
een volk, waarvan ik hou.’ Refrein.

Evangelielezing:  Lc. 9,28b-36
Uit het heilig evangelie van onze Heer, Jezus Christus volgens Lucas

In die dagen ging Jezus met Petrus, Johannes en Jakobus de berg 
op om te bidden. Terwijl Hij aan het bidden was, veranderde de 
aanblik van zijn gezicht en werd zijn kleding stralend wit.
Opeens stonden er twee mannen met Hem te praten: het waren 
Mozes en Elia, die in hemelse luister verschenen waren.
Ze praatten erover hoe Hij in Jeruzalem zijn dood tegemoet zou 
gaan.
Petrus en de beide anderen waren in een diepe slaap gevallen; toen 
ze wakker schoten, zagen ze de luister die Jezus omgaf en de twee 
mannen die bij Hem stonden.
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Toen de mannen zich van Hem wilden verwijderen, zei Petrus tegen 
Jezus: 'Meester, het is goed dat wij hier zijn, laten we drie tenten 
opslaan, één voor U, één voor Mozes en één voor Elia,' maar hij wist
niet wat hij zei.
Terwijl hij nog aan het spreken was, kwam er een wolk aandrijven, 
die een schaduw over hen wierp; ze werden bang toen de wolk hen 
omhulde. 
Er klonk een stem uit de wolk, die zei: 'Dit is mijn Zoon, mijn 
uitverkorene, luister naar Hem!'
Toen de stem verstomd was, was Jezus weer alleen.
Ze zwegen over het voorval en vertelden in die tijd aan niemand 
wat ze hadden gezien.
Zo spreekt de Heer - Wij danken God.

  Als Licht in een donkere nacht Evangelie-acclamatie

Als Licht in een donkere nacht, 
als hoop in een moeilijke tijd,
zo klinkt Gods woord, dat wij leven.2x

Preek

  Wij geloven in de Vader Geloofsbelijdenis
mel. Ode an die freude  

Wij geloven in de Vader,
die de grote wereld schiep,
die zijn volk door bloed en tranen,
naar het land der vrijheid riep.

Refrein: Al wat leeft zal gaan geloven,
dat wij samen gaan naar Hem,
om zijn grote naam te loven,
in het nieuw Jerusalem.
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Wij geloven in de Zoon,
die uit de dood verrezen is,
die op dood en leven toonde,
dat ons leed geleden is. Refrein.

Wij geloven in de Geest, 
die onze dorre aarde drenkt,
die de stommen weer doet spreken,
en de doden leven schenkt. Refrein.

Voorbede   Goede God - Accl

Laten wij even stil worden en stilstaan bij de mensen die 
we verlichting toewensen in hun leven
en bieden wij God ook onze gebedsintenties aan.

Bidden wij voor alle leiders in de wereld. Dat zij bij hun beslissingen
zich laten leiden door het Licht van Jezus.
Laat ons zingend bidden:

   Goede God, wij vertrouwen op U.
Luister naar wat wij vragen.

Bidden wij voor alle ambtsdragers in onze kerk. Dat zij naar het 
voorbeeld van Jezus een licht mogen zijn voor velen.
Laat ons zingend bidden:

   Goede God, wij vertrouwen op U.
Luister naar wat wij vragen.

Bidden wij voor alle mensen, groot en klein. Dat zij uitzien naar het 
Licht en het telkens mogen ontdekken in elkaar en in de schepping. 
Laat ons zingend bidden:

   Goede God, wij vertrouwen op U.
Luister naar wat wij vragen.
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Bidden wij voor alle zieke en angstige mensen. Dat zij bemoedigd 
mogen worden door de warmte van het Licht van Jezus. 
Laat ons zingend bidden:

   Goede God, wij vertrouwen op U.
Luister naar wat wij vragen.

Intenties en stil gebed

   Goede God, wij vertrouwen op U.
Luister naar wat wij vragen.

Afsluitend gebed.

Collecte aankondiging

  Denk aan Mij Offerandelied

Denk aan Mij, denk aan Mij
met dit brood en deze wijn.
Denk aan Mij, denk aan Mij
eens zullen we weer samen zijn.

Dek de tafel, maak het feestmaal klaar,
voor het laatst zijn wij zo bij elkaar.
Dek de tafel, maak het feestmaal klaar,
voor het laatst zijn wij zo bij elkaar.
Met dit brood en deze wijn,
iedere keer zullen wij weer samen zijn.

Denk aan Mij, denk aan Mij
met dit brood en deze wijn.
Denk aan Mij, denk aan Mij
eens zullen we weer samen zijn.

Met dit brood en deze wijn,
Iedere keer zullen wij weer samen zijn.
Iedere keer zullen wij weer samen zijn.
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Aanbrengen van de gaven

Bidt, broeders en zusters, jongens en meisjes, 
dat mijn en uw offer aanvaard kan worden door God, 
de almachtige Vader.
Moge de Heer het offer uit uw handen aannemen, 
tot lof en eer van zijn Naam, 
tot welzijn van ons en van heel zijn heilige Kerk.

Gebed over de gaven

Eucharistisch gebed  

De Heer zij met u.
En met uw geest.
Verheft uw hart.
Wij zijn met ons hart bij de Heer.
Brengen wij dank aan de Heer, onze God.
Hij is onze dankbaarheid waardig.

Heilige Vader, machtige eeuwige God,
om recht te doen aan uw heerlijkheid,
om heil en genezing te vinden
zullen wij U danken, altijd en overal
door Christus onze Heer.
Hij heeft zijn eigen dood aan de leerlingen voorzegd
en hun op de heilige berg zijn heerlijkheid geopenbaard.
Zo moest blijken, wat wet en profeten ook getuigen,
dat lijden en sterven voert tot de heerlijkheid van de verrijzenis.
Daarom, met de engelen in de hemel,
verheerlijken wij U op aarde zolang er woorden zijn,
en zingen U toe vol vreugde:

  Heilig, het lied van al wat leeft

Refrein: Heilig, het lied van al wat leeft,
zing heilig onze God!
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Duisternis en stralend licht, zing heilig,
water onder blauwe lucht, zing heilig,
bloemen in een zee van groen, zing heilig. Refrein.

Zon en maan en sterrengloed, zing heilig,
waterdier en vogel vrij, zing heilig
en vooral jij lieve mens, zing heilig. Refrein.

Ja God, U bent heilig en goed voor ons en alle mensen. 
Wij danken U vooral voor Jezus Christus, uw Zoon. Hij kwam in de 
wereld omdat de mensen U in de steek gelaten hadden en niets meer
met elkaar te maken wilden hebben. 
Hij heeft onze ogen en oren geopend en ons gezegd wie wij zijn: 
broers en zussen van elkaar, kinderen van U, onze Vader.

Op dit ogenblik brengt Hij ons samen rond deze ene tafel om te doen 
wat Hij heeft voorgedaan.
Goede Vader, heilig deze gaven, brood en wijn, zodat zij lichaam en 
bloed worden van Jezus Christus, uw Zoon.

Want op de avond voordat Hij zijn leven voor ons gaf, was Hij met 
zijn vrienden voor het laatst aan tafel. Hij nam het brood, dankte U, 
brak het, gaf het hen en zei:

Neemt en eet hiervan, gij allen, want dit is mijn Lichaam dat 
voor U gegeven wordt.

Zo nam Hij ook de beker met wijn, Hij dankte U, gaf Hem aan zijn 
leerlingen en zei:

Neemt deze beker en drinkt hier allen uit, want dit is de beker
van het altijddurende Verbond. Dit is mijn Bloed, dat voor U 
en alle mensen wordt vergoten tot vergeving van de zonden.

Daarna zei Hij tot hen: Blijf dit doen om Mij te gedenken.
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Daarom zijn wij hier samen, Vader en denken blij en dankbaar aan 
wat Jezus deed voor ons geluk. Zijn offer heeft Hij aan de kerk 
gegeven. Zo vieren wij zijn dood en zijn verrijzenis.
Heilige Vader in de hemel, wij bidden U:
neem ons op in uw liefde samen met Jezus, uw beminde Zoon. Hij is 
voor ons gestorven. Maar U hebt Hem leven gegeven.

 Daarom zingen wij:
Goede God, wij loven U, Goede God, wij danken U.
Goede God, wij loven U, Goede God, wij danken U.

P: Hij leeft nu bij U en toch is Hij ook dicht bij ons.

Goede God, wij loven U, Goede God, wij danken U.

P: Op het einde van de tijd zal Hij als onze Heer verschijnen. 
Als uw Rijk gekomen is zijn pijn en tranen, honger en 
verdriet voorbij.

Goede God, wij loven U, Goede God, wij danken U.

Vader, U hebt ons uitgenodigd om hier aan deze tafel te eten van het 
Brood, het Lichaam van Christus, onze Heer. 
Zo maakt U ons blij door de heilige Geest.
Wij bidden U:
Maak ons door dit Brood ook sterk, en geef dat wij meer en meer 
gaan doen wat U van ons verwacht.
Denk Heer, aan onze paus Franciscus, aan Cornelis onze bisschop en 
aan alle bisschoppen. 
Help iedereen die leerling van uw Zoon wil zijn. 
Laat hen vrede en vreugde brengen aan alle mensen.
God, onze Vader, breng ons allen eenmaal thuis bij U en bij Christus, 
uw Zoon, samen met Maria, zijn Moeder, met Jozef, haar bruidegom, 
de heilige Stephanus, de heilige Willibrord en met alle heiligen. 
Dan zullen wij met Jezus Christus voor altijd bij U zijn.

12



Door Hem en met Hem en in Hem zal uw Naam geprezen zijn, Heer 
onze God, almachtige Vader, in de eenheid van de heilige Geest. Hier 
en nu en tot in eeuwigheid.
Amen.

Laten wij bidden tot God, onze Vader, met de woorden die Jezus ons
gegeven heeft:

Onze Vader, die in de hemel zijt,
uw naam worde geheiligd;
uw rijk kome;
uw wil geschiede op aarde zoals in de hemel.
Geef ons heden ons dagelijks brood;
en vergeef ons onze schulden,
zoals ook wij vergeven aan onze schuldenaren,
en breng ons niet in beproeving,
maar verlos ons van het kwade.

Verlos ons, Heer, van alle kwaad, ... Jezus Christus.

Want van U is het Koninkrijk,
en de kracht, en de heerlijkheid
in eeuwigheid. 

Vredewens

  Lam Gods Breken van het Brood

Lam Gods, dat wegneemt de zonden, 
de zonden van de wereld, 
ontferm U over ons. 2x

Lam Gods, dat wegneemt de zonden, 
de zonden van de wereld, 
geef ons de vrede.
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Uitnodiging tot de communie
...
Zalig zij die genodigd zijn aan de maaltijd des Heren. 
Zie het Lam Gods dat wegneemt de zonden der wereld.
Heer, ik ben niet waardig, dat Gij tot mij komt,
maar spreek en ik zal gezond worden.

Communie 

  Pianospel

  Ik ben Communielied

Ik ben voor jou een nieuwe naam.
Ik ben je God en hiervandaan
ga'k als je schaduw met je mee
door de woestijn en door de zee.

Ik ben er als het leven lacht.
Ik ben er voor je in de nacht.
Ik ben er in je hoogste lied.
Ik ben er als je 't niet meer ziet.

Ik ben de weg waarop je gaat.
Ik ben er zelfs teneinde raad.
Ik ben gegeven als je brood.
Ik ben in leven en in dood, je vriend.

Gebed na de communie 

Goede God, Vader van Jezus,
toen Jezus het moeilijk had, hebt U Hem getroost.
U liet Hem weten dat U bij Hem was.
Wees ook bij ons als wij het moeilijk hebben.
Wees bij ons als we bang zijn.
Wees bij ons en bij al uw mensen,
om Jezus’ wil.
Amen.
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Mededelingen

Zending en Zegen

  Veertig dagen onderweg Slotlied

Refrein:
Veertig dagen onderweg
om van Hem te leren,
om te horen wat Hij zegt,
en ons om te keren.

In de kale woestenij
gaan we ons bezinnen.
Welke keuzes maken wij?
Luister diep van binnen! Refrein.

Ga de berg op, zie zijn licht,
tel je zegeningen.
Hou je hart op God gericht,
denk aan mooie dingen! Refrein.

Zoek Hem op, al is het nacht,
ga door ’t diepe duister.
Stel de vragen van je hart,
als Hij antwoordt: luister! Refrein.
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Veertig dagen bewust

Veertig dagen om te wennen
aan een minder vol bestaan.
Om te weten dat je met eten
soms te gulzig hebt gedaan,
om te merken dat je met werken
vaak niet thuis was, veel te druk,
dat je geen tijd had voor een zijpad
en geen oog had voor geluk.

Veertig dagen om te wennen
aan een leven langzaamaan.
Om met anderen fijn te wandelen
of naar iemand toe te gaan,
om te praten of te eten
of een spelletje te doen,
meer te bidden, God in ’t midden,
alles meer bewust te doen.

Veertig dagen om te wennen
aan een leven uit Gods hand,
om zijn droom weer te herkennen:
vrij te zijn in ’t beloofde land!

Dit gedichtje is overgenomen uit Pluk het jaar! 
Kindergedichten voor alle seizoenen, 
Adveniat, Marjet de Jong. 

Idee: Lees telkens weer met de kinderen tijdens de veertigdagentijd
het gedicht ‘Veertig dagen bewust’. 


